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Styczen 2025
WYMIAR DUCHOWY W L'ARCHE

Celem poniiszego dokumentu jest opisanie co rozumiemy przez wymiar duchowy w LArche. Nie
podejmujemy tu proby zdefiniowania duchowosci ani opisu jej konkretnej formy. Dokument ten
odnosi sie do duchowego wymiaru jako integralnej czesci tozsamosci L’Arche i koncentruje sie na tym,
jak chcemy tworzy¢ przestrzen, by rozmowy o duchowosci miaty miejsce i byty dla nas ubogacajqce.

Doswiadczamy, ze to wtasnie duchowos¢ motywuje nas do poszukiwania dobra, prawdy, mitosci i sensu
w naszym zyciu, dlatego jest wazna dla kazdego z nas indywidualnie i dla realizacji naszej wspdlnej
misji.

Dla wielu z nas duchowos¢ jest zwigzana z wiarg w Boga i (cho¢ tez nie zawsze) z religig i praktykami z
nig powigzanymi, ale zgadzamy sie wszyscy, ze nie moze by¢ zamknieta tylko w tym stowie, bo wigzataby
sie z wykluczeniem tych z nas, ktdrzy szukajg sensu i znajdujg odpowiedzi na wazne dla nich pytania
poza religia. Tymczasem duchowos$¢ jako element tozsamosci kazdego cztowieka, jest czyms
uniwersalnym, czyli z natury wtgczajgcym, a nie wykluczajgcym.

Nasze doswiadczenie méwi nam, ze ta réznorodnos¢ w zrdédle, z ktdrego czerpiemy nie przeszkadza
nam we wspolnym przezywaniu wymiaru duchowego. Paradoksalnie réznorodnosé nie zagraza
zmaceniu tego zrédta, rozmyciu sie tego co uwazamy za wazne, ale wrecz przeciwnie: réoznorodnosé
wzmachia $wiadomos¢ naszych korzeni i wzywa do szacunku dla innego sposobu rozumienia,
przezywania i nazywania tego co wazne, rodzi ciekawo$¢ tego co inne oraz motywuje do wspdlnego
poszukania sensu.

Nie chcemy wiec siebie wzajemnie ‘nawracac’ i przekonywaé, ze konkretny sposdéb przezywania
duchowosci jest lepszy od innego, ale chcemy szanowac naszg rdéznorodnosé w tym zakresie
pamietajac, ze LUArche jest miejscem spotkania réznych sposobdw przezywania duchowosci, dlatego nie
moze by¢ traktowana jako miejsce, ktdre zaspokoi wszystkie nasze potrzeby zwigzane z duchowoscia.
Mamy swiadomos¢, ze czes¢ z tych potrzeb musi by¢ realizowana poza L'Arche.

Pamietac tez musimy, ze osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng mieszkajgce w domach LArche sg
wspierane przez asystentow we wszystkich wymiarach swojego zycia, w tym w wymiarze duchowym i
niezaleznie od sposobu realizacji wymiaru duchowego na poziomie domu/wspdlnoty LArche, majg one
prawo do uczestnictwa i bycia wspieranymi przez asystentéw w praktykach religijnych Kosciota, ktérego
sg cztonkami lub realizowaniu swojej duchowosci w formie jaka odpowiada ich indywidualnemu

wyborowi.
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Cenimy tez sobie wolno$¢ wobec wyboru uczestnictwa/lub tez nie w wydarzeniach zwigzanych z
budowaniem przestrzeni wyrazania swojej duchowosci. Z drugiej strony brak uczestnictwa wszystkich
w tych momentach widzimy jako duzg przeszkode we wspdlnym szukaniu sensu, budowaniu jednosci i
przezywaniu duchowosci jako wspdlnej przestrzeni spotkania, dlatego w naszym interesie jest
budowanie tych przestrzeni w duchu otwartosci/ zaproszenia, ktore jest otwierajgce dla wszystkich.

Zauwazamy tez, ze duchowos¢ przenika wszystko co robimy. Jest czyms$ co mamy gteboko w sobie (jest
elementem naszej tozsamosci), ale tez czym$ co promienieje i objawia sie w sposobie i jakosci
podejmowania wyzwan codziennego zycia zaréwno w chwilach radosci i $wietowania, jak i w chwilach
smutku i cierpienia.

Karta LArche definiuje nam sposoby na budowanie przestrzeni, ktéra pozwala na wpisanie wymiaru
duchowego w naszg codzienng rutyne. Opisane w niej istotne sposoby dziatania sg opisem tzw , kultury
organizacyjnej” LArche, pod ktérg sie w petni podpisujemy jako osoby zwigzane z misja LArche.

2.5 Zycie duchowe i poczucie sensu majg istotne znaczenie dla spetnienia w zyciu. LArche
ma swe pierwotne korzenie w chrzescijanskiej Ewangelii, i pozostaje zakorzeniona w
réznych tradycjach, filozofii i duchowych praktykach, ktére jg nadal ksztattujg. Bedac
razem na tej drodze i otwierajac sie na tak duzg réznorodnos¢, pogtebiamy swoje wiasne
zycie wewnetrzne

Istotne sposoby dziatania

3.1 Tworzymy miejsca dzielenia zycia — w ktdérych stuchamy siebie nawzajem i jestesSmy
prawdziwie dla siebie obecni - domy, miejsca pracy i inne formy spotykania sie.
3.2 Znajdujemy czas na wspdlne positki, prace, obowigzki i spedzanie ze sobg wolnego
czasu.
3.3 Poswiecamy czas na refleksje, opowiadanie swoich historii, przyjmowanie gosci,
rytuaty i modlitwe.
3.4 Pamietamy o waznych wydarzeniach i cyklach zycia oraz je swietujemy.
3.5 Razem niesiemy odpowiedzialnos$¢ i podejmujemy decyzje w oparciu o stuchanie
siebie nawzajem, wtaczajgc kazdego w ten proces.
3.6 Czy to w zyciu wspdlnotowym, czy profesjonalnym wspieraniu dazymy do
zwiekszania swoich kompetencji i umiejetnosci uczenia sie od siebie nawzajem. Zycie i
stuzenie sobie we wspdlnocie zacheca nas do coraz gtebszego poznawania siebie
nawzajem w prawdzie.
3.7 Nasze sposoby dziatania idg w parze z wartosciami i s wyrazem naszej duchowosci
oraz poszukiwania sensu

Karta LArche z 2024r.

Kontynuujac te liste, doda¢ mozemy, ze:

— Korzystamy z zycia modlitewnego Kosciota powszechnego w wymiarze ekumenicznym (np.
Modlitwa Taizé), jak réwniez wg wyznan cztonkdw wspdlnoty (np. Adoracja Najswietszego
Sakramentu, Eucharystia)

— Poznajemy miejsca i osoby, ktére pomagaja rozwija¢ duchowos¢ indywidualng i wspélnotowg
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Karta LArche wskazuje tez na paradoksy zycia duchowego: jednos¢ w réznorodnosci, site w kruchosci i
wolnos$é we wspodtzaleznosci. Paradoksy, ktére sprawiajg, ze zyjemy w cigglym napieciu, ale tez
sprawiajg, ze czujemy, ze zyjemy petnig zycia.

Wymiar duchowy w LArche jest wiec wpisany w jej tozsamo$¢ jako organizacji, tak jak wymiar duchowy
jest wpisany w tozsamos¢ kazdego z nas indywidualnie. Pomagajac sobie wzajemnie pielegnowac ten
wymiar chcemy budowaé przestrzen, w ktdrej mozemy sie spotykac i wzajemnie ubogacaé, tak by
kolejnego dnia mie¢ w sobie wiecej mitosci niz mamy dzisiaj

Wymiar wspdlnotowy w LArche uwrazliwia nas na wage wzajemnosci w naszych relacjach. Dzieki temu
pozwalamy, by wzajemne relacje nas zmieniaty, a wrecz przemienialy. Bezpieczna przestrzen i
prawdziwe spotkanie oséb z i bez niepetnosprawnosci sprawia, ze zaczynamy inaczej, z poszerzonym
sercem, patrzeé na siebie samych i na rzeczywistos¢.

Wymiar profesjonalny LArche zwraca naszg uwage na aspekt bezpieczeristwa, dobrostanu i rozwoju.
Pamietajac o tych trzech poziomach, nasza przestrzen spotkan bedzie bezpieczna, przydatna w zyciu,
bo odpowiadajgca na realne potrzeby i nastawiona na rozwdj, czyli poszerzanie naszej strefy komfortu.

Wymiar spoteczny LArche zwigzany z naszym aktywnym udziatem w Zzyciu lokalnej spotecznosci
sprawia, ze wymiar duchowy jest przezywany w duchu zaproszenia i otwartosci na wzajemng wymiane.
LArche nie jest rozwigzaniem, ale jest znakiem, ze prawdziwe spotkanie w naszej réoznorodnosci jest
mozliwe i pomocne w kontynuowaniu indywidualnej drogi duchowej kazdego z nas.

LArche to osoby z i bez niepetnosprawnosci intelektualnej, ktére chcg razem zmieniaé swiat na lepszy
zaczynajac od przemiany samych siebie. Zapraszamy Cie do wspdlnego niesienie tej misji w $wiecie.

STYCZEN 2024
DOKUMENT POWSTAL JAKO PODSUMOWANIE PROCESU DOTYCZACEGO DUCHOWOSCI
INFORMACIJE O PROCESIE | RAPORTY Z JEGO POSZCZEGOLNYCH ETAPOW SA DOSTEPNE NA NASZEJ
STRONIE INTERNETOWEJ: DUCHOWOSC - L'ARCHE POLSKA
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