DUCHOWOSC W L'ARCHE
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Razem tworzymy L'Arche:
LUArche tworzg osoby

Z niepetnosprawnoscia
intelektualng i bez niej.
Chcemy razem zmieniac¢ swiat,
zaczynajac od siebie.

Relacje s dla nas wazne:
Budujemy wiezi, ktore nas
przemieniajg i pomagajg nam
stawac sie lepszymi ludzmi.

Duchowos¢ nas inspiruje:
Poszukujemy dobra, mitosci

i sensu zycia.

Dla niektorych jest to zwigzane

z wiarg w Boga, a dla innych

z poszukiwaniem sensu poza religia.

Szanujemy réznorodnosc:

Kazdy ma prawo przezywac
duchowos$¢ po swojemu.
Wspdlnota nie stuzy ,nawracaniu”,
ale wspélnemu poszukiwaniu
sensu.




Wspolne i indywidualne potrzeby:
Duchowosé przezywana w LUArche
nie zaspokoi wszystkich naszych
potrzeb. Czes¢ z nich realizujemy
poza wspolnota.

Wsparcie dla kazdego:
Bardzo dbamy o to, by osoby

Z niepetnosprawnoscia
intelektualng byty wspierane przez
asystentdw w swoich praktykach
religijnych lub innych formach
przezywania duchowosci.

Otwartos¢ na innych:
Tworzymy przestrzen spotkania

tak, by kazdy czut sie do niej
zaproszony. Brak wspdlnego
uczestnictwa utrudnia budowanie
jednosci.

Duchowosé w codziennosci:
Duchowos$¢ przenika nasze zycie

od pracy i positkdw po
Swietowanie i wspdlne modlitwy.

Karta L'Arche:
Wskazuje na wartosci i wylicza jak

chcemy zy¢: stuchac siebie
nawzajem, Swietowac urodziny,
wspolnie jesé positki, znajdywacd
czas na wspolng refleksje i czas dla
siebie nawzajem.




Czerpiemy z tradycji chrzescijanskich:
Korzystamy z réznych form modlitwy

i poznajemy miejsca oraz osoby
wspierajgce rozwodj duchowy nas jako
wspolnoty i kazdego z nas.

Paradoksy duchowosci:

W LArche odnajdujemy jednosé
w roznorodnosci, site w kruchosci
i wolnos¢ we wspotzaleznosci.

Pozostate wymiary w L'Arche
wspierajg wymiar duchowy:
wspolnotowy — bo budujemy relacje,
ktore nas przemieniajg;

profesjonalny — bo dbamy

o bezpieczenstwo, rozwoj i dobrostan;
spoteczny — bo jestesmy otwarci

na wymiane doswiadczen i opinii.

Nasz cel:

Chcemy, by kazdy dzien wnosit wiecej
mitosci w nasze zycie. UArche jest
znakiem, ze mimo réznic, prawdziwe
spotkanie ludzi, jest mozliwe

i ubogacajace.

Zapraszamy Cie

do bycia czescig tej mis;ji!




